Trenzare mi tristeza

Paola Klug y Monica CuStodio



Pedicatorias

Moénica Custodio :
A Mara, para que sepa que la tristeza siempre se puede
trenzar...
Paola Klug:
A mi abuela Ricarda y mi abuela Isabel .

A TODAS NUESTRAS HERMANAS DE TRENZA



Monica Custodio

Mi nombre es Ménica Custodio, vivo en Barcelona y soy ilustradora con mas de 8 afios de expe-
riencia en la industria creativa.

Siempre me he movido en una familia y entorno artistico y muy crea-tivo (hasta mi abuela era
escritora de cuentos infantiles) pero todo empez6 hace 8 anos cuando abri mi blog como un
lugar donde poder mostrar M| TRABAJO COMO ILUSTRADORA y una pequefa y

timida parte de mi vida privada.

En poco tiempo se convirtié en una de las partes mas importantes de mi vida,
dandome la oportunidad de vivir de mi suefio y de conocer a gente encantado-
ra que son ahora buenos y queridos amigos.

En los ultimos afios he realizado infinidad de imagenes corporativas,
invitaciones de boda, regalos personalizados muy especiales con un Wi
ESTILO PERSONAL, FRESCO, DULCE Y EXPRESIVO QUE SE HA |
CONVERTIDO EN MI SENA DE IDENTIDAD. \
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Paola Klug

Mi nombre es Paola Klug, vivo en Guanajuato, México y soy escritora desde hace varios

anos. Escribo todo tipo de cosas sin embargo es en la creaciéon de cuentos en donde encuentro
mi rincon favorito- por llamarlo de alguna manera- Me inspiro en la identidad de mi pais, en sus
costumbres y tradiciones, en el olor de sus pueblos y el color de su folclor para crear personajes
y tramas que representan situaciones e historias con las cuales muchos podemos identificar-
nos. También me gusta explorar el lado espiritual, el lado mistico del lugar en donde me tocé
nacer; me gusta pensar que soy una de las voces por las cuales mis ancestros se expresan; un
puente entre el pasado y la magia nativa junto al telar, en la orilla de un rio o en el interior de

una choza de adobe.

Comencé a escribir en mi blog algunos cuentos y poco a poco, personas de todos los paises

comenzaron a interesarte en mi trabajo, fue asi que empez6 esta aventura en donde la

magia se hizo presente y me ha dejado conocer y colaborar con personas de muchos

y diversos lugares como en el caso de Moni, quién me atrap6 con sus ilustraciones.

Como escritora siempre he sentido la necesidad de expresarme por medio de mi

trabajo, como mujer me siento honrada de crear vinculos con mis hermanas de

trenza; mujeres de todas las edades, colores, complexiones, idiomas, tendencias

y creencias que se sienten unidas y cercanas a mi a causa de mis ' ~

historias; como ser humano me siento feliz de encon-trar en mi

camino a tantas almas que se cruzan y des-cruzan-con mis

palabras, que danzan con mis cuentos y que se hilan entre mi ‘
|

propio telar. ul



~ SORRE EXPERINCIA CON"TRENLAR M TRITEL

“Trenzaré mi tristeza” es un cuento
' que habla al alma y desde el alma y ademas con una carga femenina muy
potente. Son textos muy poderosos y son elementos que también estan
' presentes en mis ilustraciones.

Lo que realmente fue emocionante para mi fue conocer a Paola y sentir
que, aunque en la distancia, de alguna forma estabamos conectadas. Nos
entendimos en segundos... no hizo falta apenas hablar mas. Iniciamos una feliz

colaboracién con este cuento maravilloso.

Esto es un principio...
La ilustracion salié sola, la llevaba dentro, solo hizo falta dejarla nacer.

Esta ilustracion exigia una técnica muy manual, un poco organica, muy tierra, vital y espontanea asi que,
aunque normalmente utilizo mucho el ordenador para acabar mis ilustraciones, en esta ocasion no lo he hecho y
la he dejado tal cual salio.

Ménica Custodio




el Origen d¢ Trenzarg mi Tristeza
libreta todas aquellas ideas, emociones 0 imagenes

Genera\mente escribo sobre mi
a sean cosas que Ve he, huela € imagine

anala mente; Y

ue se me veng
ienzo para pod

i fuera un
no, asi qué como pueden
imaginarse, tengo un mar de pala-

bras sin usar.

r noté

Aquella noche, al sentarme a escribi
que no habia realizado una sola nota
sobre mi libreta y decidi descansar.

i pararme un café, prendi un cigarro
de musica- algo tradicional

s donde nact.

enlaredy terminé

Lef un poco; navegué
viendo mi album de
fotos familiares.

Here | am

rda; una indigena chinanteca de
de complexion delga-



padre cumpliera los quince anos (1935
te) tuvieron qué darselo al ejercito pues

no lo podian mantener; mi abuela se trenzo otro dolor
callada y trato de sacar adelante a mi tia Raquel que

era lo unico qué le quedaba.

Antes de que mi
aproximadamen

cada vez que podia y eso

Mi padre regresaba a casa
el corazon de las

hacia muy feliz a mi abuelita pero
mujeres es un pozo sin fondo en el cual se esconden

las risas, 1as lagrimas y 108 secretos, pero ella aguanto,
vio nacer y crecer @ sus nietos, les ensefo sus
costumbres y el amor por su tierra hasta que una
extrafia enferme-dad alcanzo a mi abuelo Ramon.

Lo cuidé como lo hizo toda su vida, lo consolo Y tomo
su mano mientras su moreno moria.

Poco después del velori

o y el entierro, mi a

puelita corto su trenza
to a la tumba de su amado

usando sus pro

pias tije

llecié poco desp

rasy la enterrd jun
ués y yo naci veinte anos

después

Ramon. Ella fa

donde ella nacio.

muy cerca del lugar a

Con las historias
do comun descu
trenza en donde por ca
amores Y Sus dolores;

conocen.

contadas por mi padre

bri lo importante que er
si setenta anos tejio su vida, sus

el resto es |2 hist

y con un poco de senti-
a para mi abuela esa

oria que ustedes ya

Paola Klug.



Procgso Creativo dg Monica Custodio
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Monica Custodio
Illustration

——

www.monicacustodio.com
Facgbook: Monnadas

[nstagram: monicacustodio

Pinterest: monica_custodio

Twitter: monicacustodio



Manusecrito original degl Cugnto

http://paclak.wordprgss.com/
[Instagram : Paola Rlug
Facebook: Isa Pinche Cangla

Mail: paclamRlug@gmail.com




TRENZARE MI TRISTEZA

Decia mi abuela que cuando una mujer se

Fsintiera triste lo mejor que podia hacer era
. trenzarse el cabello; de esta manera el
) ¢ dolor quedaria atrapado entre los

P
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3 cabellos y no podria llegar
:: : hasta el resto del cuerpo; habia
‘{\ : que tener cuidado de que la
‘“ tristeza no se metiera en los ojos
-9 pues los haria llover, tampoco era
1 " L * bueno dejarla entrar en nuestros

labios pues los obligaria a decir
cosas que no eran ciertas, que no se
meta entre tus manos

- me decia-

porque puedes tostar de mas el café o
de-jar cruda lamasa; y es que a la
tristeza le gusta el sabor amargo.

Cuando te sientas triste nifia, trén-za-
te el cabello; atrapa el dolor en la
madeja y déjalo escapar cuando el
viento del norte pegue con fuerza.

Nuestro cabello es una red capaz de
atraparlo todo, es fuerte como las raices
del ahuehuete y suave como la espuma

del atole.

Que no te agarre desprevenida la melancolia
mi nifia, aun si tienes el corazoén roto o los huesos
frios por alguna ausencia.

No la dejes meterse en ti con tu cabello suelto, porque
fluira en cascada por los canales que la luna ha trazado entre tu cuerpo.

Trenza tu tristeza, decia, siempre trenza tu tristeza...

Y mafiana que despiertes con el canto del gorrion la encontraras palida y desvanecida entre el telar de tu cabello.

Paola Klug






